Governo do Estado do Ceara
Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Educacio Superior — SECITECE
UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA
COMISSAO EXECUTIVA DO VESTIBULAR — CEV

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAURIIT — PMM

NUTRICIONISTA

21. (CONCURSO MAURITI/2018) A
digestdo quimica ativa se inicia na
porcdo média do estdmago, onde é
secretada uma média de 2000ml a
2500ml de suco gastrico diariamente.
Este suco contém: Marqgue a alternativa
CORRETA:

A) Acido cloridrico, fatores intrinsecos,
pepsinogénio, muco, protease inativo,
lipase géastrica e 0 hormdnio gastrointestinal

B) Bile, gastrina, lipase gastrica, pepsinogénio
C) Glicose, gastrina, lipase gastrica, bile

D) Pepsinogénio, acido

cloridrico

lipase (gastrica,

E) Acido Cloridrico, fatores extrinsecos,
pepsinogénio, bile

22. (CONCURSO MAURITI/2018) Marque
a alternativa CORRETA:

A) A quantidade de energia gerada pelo
organismo pode ser avaliada apenas
diretamente

B) A calorimetria direta requer o0
monitoramento da quantidade de calor
produzida por um individuo localizada
dentro de uma estrutura grande o suficiente
para permitir quantidades moderadas de
calor

C) A calorimetria direta requer o
monitoramento da quantidade de calor
produzida por um individuo localizada
dentro de wuma estrutura pequena o0
suficiente para permitir  quantidades
moderadas de calor

D) A calorimetria indireta ndo pode medir a
taxa metabdlica pela determinacdo do
consumo de oxigénio com um espirémetro

E) O RQ ndo depende da mistura de
combustiveis estdo sendo metabolizados.

23. (CONCURSO MAURITI/2018)
Podemos afirmar sobre os efeitos
fisiolégicos das fibras na dieta

A) ndo estimulam a mastigacdo, e assim, nem
a secrecdo de saliva e nem de suco gastrico

B) nunca normalizam o tempo de transito
intestinal

C) tornam-se um substrato para fermentacao
por coldnias de bactérias

D) As fibras solaveis
esvaziamento gastrico

aceleram o

E) As fibras sollveis aumentam os niveis
séricos de colesterol

24. (CONCURSO MAURITI/2018)
Podemos considerar com &cidos graxos
insaturados de nome quimico: Marque a
alternativa CORRETA:

A) Butandico

B) Octadecandico

C) Docosandico

D) 9 - Dodecendico

E) 1 - Dodecendico

25. (CONCURSO MAURITI/2018) Os
horménios  que  possuem  efeitos
marcantes no metabolismo dos
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carboidratos  também  afetam o
metabolismo das gorduras podemos
afirmar que: Marque a alternativa
CORRETA.

A) As mudancgas do cortisol plasmaético nédo
podem estimular a lipdlise

B) A epinefrina, a norepinefrina e o0s
adrenocorticoides também diminui a taxa
de mobilizacdo de gordura pela estimulagdo
da atividade do HSL

C) Os glicocorticoides diminuem a taxa de
mobilizacdo de gordura pelo aumento da
permeabilidade da membrana celular
adiposa

D) A insulina aumenta a lipolise

E) A insulina aumenta a lipogénese

26. (CONCURSO MAURITI/2018) De
acordo com as funcgdes especiais dos
aminoacidos podemos afirmar que:
Marque a alternativa CORRETA:

A) O triptofano é o aminodcido menos
complexo

B) O triptofano é um precursor da vitamina A

C) O triptofano € um precursor da vitamina
niacina

D) O triptofano ndo € um precursor da
neurotransmissor serotonina

E) o triptofano é um precursor da vitamina E

27. (CONCURSO MAURITI/2018) As

principais formas de desnutricédo
proteico-energética sdo: Marque a
alternativa CORRETA.

A) Deficiéncia de alimentos que fornecem
energia, Kwashiorkor

B) Deficiéncia de alimentos que fornecem
proteinas, marasmo

C) Deficiéncia de alimentos que fornecem
proteinas, Kwashiorkor

D) Kwashiorkor marasmico apresenta apenas
deficiéncias de vitaminas

E) Kwashiorkor apresenta apenas deficiéncia
de lipidios

28. (CONCURSO MAURITI/2018) De
acordo com a absorcdo, transporte e
armazenamento da vitamina A, podemos
afirmar que: Aponte a alternativa
CORRETA.

A) O betacaroteno ndo pode ser fracionado no
citoplasma das células da mucosa intestinal

B) A biodisponibilidade dos carotenoides €
certa

C) Os ésteres retinil ndo podem ser
hidrolisados no intestino delgado

D) A vitamina A pre-formada e os
carotenoides sdo liberados no intestino
grosso

E) A vitamina A pré-formada e os
carotenoides sdo liberados por proteinas no
estdmago

29. (CONCURSO MAURITI/2018) Entre as
varias fungdes importantes que a
vitamina A desempenha tanto para
adultos, gestantes e criangas citamos:
Marque a alternativa CORRETA.
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CIEELA

A) visdo, processo imunoldgico, reproducao
por fertilizacdo in vitro, crescimento
muscular

B) Crescimento de cabelos, manutencdo do
tecido muscular, visdo e aumento de
espinhas

C) Diminuicdo de peso, desenvolvimento
muscular, tecido epitelial, processo
imunoldgico

D) Visdo, crescimento, desenvolvimento do
0sso0, desenvolvimento e manutencdo do
tecido epitelial processo imunoldgico e na
reproducéo normal

E) Aumento do peso, reproducdo por

fertilizagdo in vitro, desenvolvimento
muscular
30. (CONCURSO MAURITI/2018)

Podemos afirmar sobre o calciferol que:
Marque a alternativa CORRETA.

A) O calciferol é absorvido no estdmago
juntamente com as proteinas

B) O calciferol é absorvido no intestino
juntamente com lipidios

C) O calciferol é absorvido no estdmago
juntamente com os lipidios

D) O calciferol € absorvido no intestino
juntamente com os carboidratos

E) O calciferol é absorvido no figado
juntamente com a bile

31. (CONCURSO MAURITI/2018)
Podemos apontar como caracteristicas
clinicas da deficiéncia de tiamina no

beribéri (infantil com dois a cinco meses

de idade). alternativa

CORRETA.

Marque a

A) (Agudo), diminuicdo do debito urinério,
irritabilidade
insuficiéncia

B) (Agudo),

cardiaca

constipacéo,

C) (Crénico), choro excessivo, irritabilidade

D) (Agudo), emagrecimento, choro excessivo,
insuficiéncia cardiaca, diminui¢do do débito
urinario

E) (crénico), palidez da pele com cianose,
vomitos, irritabilidade, choro excessivo

32. (CONCURSO MAURITI/2018) Nos dias
atuais o &cido ascérbico gera um bom
rendimento na industria farmacéutica,
por desempenhar multiplas fun¢des tanto
como coenzima como cofator. Podemos
afirmar que: Marque a alternativa
CORRETA.

A) O acido ascorbico €é essencial
oxidagéo apenas da fenilalanina

para

B) O &cido ascoOrbico é essencial para a
oxidagdo somente da tirosina

C) O Aécido ascorbico é essencial para a
oxidacdo de fenilalanina e tirosina

D) O 4cido ascorbico ndo conseguem
converter folacina em &cido tetraidrofolico

E) O acido ascorbico também aumenta o ion
de férrico a ferroso no trato intestinal

33. (CONCURSO MAURITI/2018) O
organismo humano adulto contém de 3g
a 5g de ferro, aproximadamente 2000mg

como hemoglobina e 80mg como
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enzimas. Marque a  alternativa A) O é&cido linoleico, o &cido graxo essencial,
CORRETA: fornece 4% das calorias no leite materno e
4% no leite de vaca.

A) As altas concentragdes de ferritina sérica L . . )
nos homens foram  tidas  como B) O acido linoleico, o acido graxo essencial,
correlacionadas ao risco de infarto do fornece 1% das calorias no leite materno e
miocardio 4% no leite de vaca.

B) As altas concentracdes de ferritina sérica
nos homens foram tidas como
correlacionadas ao risco somente de infarto

C) As altas concentragdes de ferro néo levam o
risco de hemocromatose hereditaria

D) As altas concentracbes de ferro nos
africanos pode estar ligada a ingestdo
apenas de ferro na dieta

E) As altas concentracGes de ferritina sérica
nos homens ndo foram correlacionadas ao
risco de infecgdes

34. (CONCURSO MAURITI/2018)
Numerosos fatores interagem para
determinar o progresso e resultado da
gravidez. A deficiéncia de acido folico é
marcada por: Marque a alternativa

CORRETA.

A) Taxa reduzida de neurdnios

B) Taxa reduzida de sintese de RNA
C) Taxa reduzida de sintese de DNA
D) Taxa reduzida de ATP

E) Taxa reduzida de vitaminas lipossolUveis

35. (CONCURSO MAURITI/2018)
Podemos afirmar corretamente sobre o
leite materno: Marque a alternativa

CORRETA.

C) O conteudo de colesterol do leite materno é
7mg a 47mg /dL e 1mg a 10 mg/dL no leite
de vaca.

D) A lactose fornece 30% das calorias no leite
materno e apenas 42% das calorias no leite
de vaca.

E) A lactose fornece 42% das calorias no leite
materno e apenas 30% das calorias no leite
de vaca.

36. (CONCURSO MAURITI/2018) Na
avaliacdo geriatrica multidisciplinar ¢
importante para a (0) nutricionista
desempenhar o papel: Marque a

alternativa CORRETA.
A) Avaliacdo da forca, avaliacdo do equilibrio
B) Avaliagdo sensorial, avaliagdo cognitiva

histéria da dieta,
avaliacdo  da

C) Selegéo nutricional,
avaliacdo  nutricional,
modalidade de alimentacao

D) Avaliagdo da concordéncia, avaliagdo da
forca

E) Avaliacdo da fala, historia da dieta

37. (CONCURSO MAURITI/2018) A
prevaléncia crescente da obesidade em
criancas ¢ um problema de saude publica

significante.
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O tratamento da obesidade em criancas
deve incluir: Marque a alternativa
CORRETA.

A) Apenas o controle dietético
B) Deve-se manter o mesmo plano dietético

C) Nao planejar atividades e componentes de
comportamento

D) Néo inclui o ambiente familiar

E) Necessidades nutricionais para o0
crescimento e desenvolvimento

38. (CONCURSO MAURITI/2018) A dieta
liquida clara, é frequentemente ordenada
para pacientes em pos-operatorio para
fornecer liquidos, alguns eletrolitos e
pequenas quantidades de energia antes
gque a funcdo gastrointestinal retorne.
Deve ser usada por um periodo de tempo
muito curto. Marque a alternativa
CORRETA.

A) A dieta liquida media clara contém de 400
a 500 Kcal

B) A dieta liquida média clara contém de 300
a 400 Kcal

C) A dieta liquida média clara contém de 500
a 600 Kcal

D) A dieta liquida média clara contém de 300
a 500 Kcal

E) A dieta liquida media clara contém de 400 a
600 Kcal

39. (CONCURSO MAURITI/2018) Os
dados que associam os altos niveis de

triglicerideos plasmaticos (TG) a doenca
cardiaca corondria sao conflitantes.
Marque a alternativa CORRETA.

A) As lipoproteinas ricas em triglicerideos
inclui apenas quilomicrons

B) As lipoproteinas ricas em triglicerideos
incluem os quilomicrons e também VLDL

C) As lipoproteinas ricas em triglicerideos
incluem  quilomicrons e  vitaminas
hidrossollveis

D) As lipoproteinas ricas em triglicerideos
inclui apenas VLDL

E) As lipoproteinas inclui apenas HDL

40. (CONCURSO MAURITI/2018) A
gastrite cronica frequentemente precede
0 desenvolvimento de lesdes gastricas
organicas. O paciente deve evitar o0s
seguintes  alimentos: Marque a
alternativa CORRETA.

A) Suco de maracuja, maca, melancia, pimenta
B) Café, refrigerante, agua de coco, mamao
C) Café, maca, mamao, chas e cebola

D) Pimenta cebola, alho,

refrigerantes

malagueta,

E) Refrigerantes, pimenta, gelatina, magcg,
mamao

41. (CONCURSO MAURITI/2018) A
neuropatia autbnoma afeta a funcéo
nervosa que controla varios sistemas de
orgaos. Marque a alternativa
CORRETA.
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A) Na fungédo sexual ndo provoca impoténcia
sexual

B) Se manifesta no intestino grosso regulando
a funcdo intestinal

C) Se manifesta no es6fago como nausea e
esofagite

D) Se manifesta no
esvaziamento previsivel

estbmago como

E) Se manifesta no intestino delgado como
aumento de nutrientes

42. (CONCURSO MAURITI/2018) A
frutose € produzida a partir: Marque a
alternativa CORRETA.

A) Da sacarose da dieta, no intestino delgado
pela sacarase

B) Da maltose da dieta, no estbmago pela
sacarase

C) Da isomaltose da dieta, no intestino grosso
pela sacarase

D) Da sacarose da dieta, no estbmago pela
maltose

E) Da maltose da dieta, no intestino grosso
pela isomaltose

43. (CONCURSO MAURITI/2018) Qual
dos seguintes compostos seria encontrado
em um hidrolisado total de um tipico
glicoesfingolipidio de tecido mamifero.
Marque a alternativa CORRETA.

A) Serina
B) Colina
C) Lecitina

D) Glicosilceramida

E) Acido graxo

44, (CONCURSO MAURITI/2018) Qual
dos seguintes aminoacidos é sintetizado a
partir de um aminoacido essencial?
Marque a alternativa CORRETA.

A) Alanina

B) Glutamato

C) Prolina

D) Tirosina

E) Aspartato

45. (CONCURSO MAURITI/2018) Quais 0s
fatores criticos citados abaixo pode levar
a formacéo de calculos renais? Marque a
alternativa CORRETA.

A) Céancer metastatico e desnutricao

B) Osteoporose e alopecia

C) Gota, PH é&cido (célculos de acido urico e
cistina), hiperparatireoidismo

D) Desnutri¢do, alopecia, esteatose hepatica

E) PH &cido, gota, insuficiéncia cardiaca

46. (CONCURSO MAURITI/2018) A
Artrite reumatoide caracteriza-se pela
diminuicho de  mobilidade, dores
articulares e contracdo de tecidos
musculares. Marque a alternativa
correta.

A) O sangue era escuro, pouco saudavel

B) O sangue era claro, muito saudavel
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C) O sangue era escuro, muito saudavel
D) O sangue era claro, pouco saudavel
E) A sedimentacdo sanguinea era muito baixa

47. (CONCURSO
Apresentam-se ~ como
essenciais:  Marque a

CORRETA.

MAURITI/2018)
aminoacidos
alternativa

A) histidina,

lisina

leucina, treonina, triptofano,

B) Cistina, valina, leucina, lisina
C) Tirosina, valina, lisina, leucina
D) Histidina, triptofano, glicina, valina

E) Tirosina, cistina, alanina, glicina, valina,
glutamina

48. (CONCURSO MAURITI/2018)

Podemos afirmar sobre as caracteristicas
das fibras quanto a sua solubilidade em
dgua e digestibilidade: Marque a
alternativa CORRETA.

A) Pectina e hemicelulose A e B ndo sdo
solGveis em agua e sao digeridas

B) Germes, farelos, gomas, algas, ndo s&o
sollveis em agua

C) Gomas, algas, agar sdo insoliveis em agua

D) Pectina e hemicelulose A e B sdo soluveis
em agua e sdo digeridas

E) Polissacarideos estruturais compostos por
unidades de glicose solGveis em agua é
digerida

49. (CONCURSO MAURITI/2018) Entre
varias fungdes importantes do Conselho
de alimentacdo escolar(CAE) podemos
citar: Marque a alternativa CORRETA.

A) Fiscalizar todas as notas fiscais na Compra
dos géneros alimenticios e aplica¢do correta
dos recursos do Pnae e Pnac da merenda
escolar

B) Visitar as escolas apenas se receber
denuncias

C) Se relne apenas uma Vvez a0 ano para
preencher o parecer do Pnae e Pnac

D) O CAE pode ser formado apenas por
pessoas indicadas pelo 6rgdo executivo

E) O CAE ndo precisa conferir se 0s géneros
alimenticios entregues na merenda escolar
apresentam a mesma qualidade e
quantidade recebidas de acordo com as
notas fiscais

50. (CONCURSO MAURITI/2018)

Céamaras frigorificas sao para
armazenagem de grandes quantidades de
géneros. Quanto a temperatura podem
ser: Marque a alternativa CORRETA.

A) Para produtos resfriados (+ 6°C a +20°C)

B) Para produtos resfriados (+ 0°C a +20°C)

C) Para produtos supergelados (- 18°C)

D) Para produtos congelados (- 40°C)

E) Para produtos supergelados (- 40°C)
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